ASsistencia
fisioterapcutica -
Pre ¢ POs parto




Olal

Seja muito bem vinda (o0)!

Meu nome e Julia Candiotti, sou fisioterapeuta
especializada em pos parto e pos operatorio.




Importancia do fisioterapeuta
nesta fase

A assistencia fisioterapeutica comeca na fase

inflamatoria, que @ quando acontece o atendimento logo
apos o trabalho de parto.

Os principais objetivos sao:

+ Alivio de dores e desconfortos;

« Reducao do inchaco;

- Reabilitacao abdominal e pélvica;

- Prevencao de fibroses e aderencias (em cesarea).




Como funciona os atendimentos?

Estao inclusos 5 atendimentos:

« Consulta Preé parto (online ou presencial)

« Atendimento na maternidade

« Retorno no consultorio (entre 7 e 10 dias de pos)

« + 2 retornos no consultorio (com agendamento preévio)



Consulta Pr¢ parto

Deve-se agendar entre 28 e 36 semanas de gestacao.

Este atendimento é importante, pois:
« Sera realizado uma avaliacao individualizada;
« Explicacao detalhada de todo o seu processo de tratamento;
« Esclarecimento de duvidas:
- Entrega de termos;
« Orientacoes posturais;
 Indicacao da calcinha especifica;
- Teste alergico ao taping;
 Aplicacao do taping na barriga e regiao lombar.




Atendimento na
maternidade

A assistencia é realizada no quarto do hospital dentro de 24 horas
apos o parto.

Neste atendimento esta incluso:
« Aplicacao da laserterapia na cicatriz, perineo e/ou mama;
« Terapia manual leve para alivio do inchaco;
» Aplicacao do taping contensivo;
« Exercicios respiratorios associados ao abdomen;
« Orientacoes especificas.




Retornos pos parto no
consultorio

O primeiro retorno e realizado entre 7 e 10 dias pos parto:

« Avaliacao do pos;

« Remocao do taping (com todos os cuidados);

- Laserterapia;

- Reaplicacao de taping se houver necessidade;
« Terapia manual para inchaco;

« Reabilitacao pélvica e da diastase abdominal;
« Ajuste da calcinha + espuma;

« Orientacoes.




Retornos pos parto no
consultdrio

Os outros dois retornos sao realizados conforme a necessidacde
de cada paciente, geralmente entre 15 e 20 dias e depois com 35
e 45 dias pos parto. Isto sera ajustado entre paciente e
profissional durante as sessoes.

As condutas e recursos sao os mesmos do retorno anterior.,
porem nesta fase da cicatrizacao, € comum surgir as fibroses, a
qual iremos tratar da maneira correta.



Recursos terapeuticos ¢
suas funcgocgs:

LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA

- Acelera o processo de cicatrizacao;
. Efeito analgesico;

- Reduz inflamacao;

- Melhora a circulacao local;

- Nas mamas, ajuda na cicatrizacao de
fissuras.




Recursos terapeuticos ¢
suas funcgocgs:

TAPING

. Alivio de dor e desconforto;

- Reduzir a sensacao de “orgaos soltos”;

« Reduzir o inchaco;

- Controlar as forcas extrinsecas na
incisao cirurgica;

- Sustentacao abdominal.




Cuidados essenciais com o taping

v4 Pode ser molhado, mas para que dure mais, voce pode usar papel film;
v4 Pode utilizar o secador no modo FRIO ou deixar secar naturalmente;
X NAO corte ou puxe as pontas que forem saindo;

X NUNCA retire o taping sozinha, aguarde o proximo retorno;

X NAO esfregue com bucha ou toalha, apenas pressione levemente.

OBS.1: Depile ou raspe a area abdominal antes da aplicacao do taping.
OBS.2: Se houver coceira ou irritacao na pele, comunique imediatamente a

fisioterapeuta responsavel para fazer a retirada.



Recursos terapeuticos ¢
suas funcgcs:

CALCINHA/ORTESE E ESPUMA

- Sao consideradas como terapias de compressao e
sustentacao adequadas para gestantes e
puerperas:;

« Ajuda a prevenir e tratar a formacao de cicatriz
excessiva, abertura de incisoes e outras condicoes
clinicas ou patologica;

- Espuma: suporte a musculatura infra abdominal
(evitando as pregas supra cicatriciais).




Recursos terapeuticos ¢
suas funcgocgs:

TERAPIA MANUAL

- Terapia leve realizada apenas com as maos;

 Inducao do fluxo intersticial para melhora do inchaco
- @ diferente de drenagem linfatica.

- Técnica de cisalhamento (nao doi) para fibrose e
aderencia;

- Tratamento de tecidos adjacentes;

- Mobilizacao tecidual.




Recursos terapeuticos ¢
suas funcgocgs:

REABILITACAO ABDOMINAL E PELVICA

- Exercicios respiratorios associados ao abdomen;

- Exercicios para o assoalho pélvico e diastase
abdominal.




Ry INVESTIMENTO

PLANO DE TRATAMENTO COM 5 ATENDIMENTOS INCLUSOS: 1.500,00

Condicoes de pagamento:
» Pix com 5% de desconto.
- Debito ou credito a vista.
- Credito em até 2x sem juros.

Obs.1: A calcinha que sera necessaria para o tratamento, e paga separadamente do
plano. Sera enviado um link apos a consulta pre parto para realizar a compra no site.
Recomenda-se pelo menos 2 calcinhas para lavagem diaria.

Obs.2: Cada caso e diferente do outro, pode ser que seja necessario mais sessoes
alem do plano de tratamento, porem tudo sera conversado e ajustado. Se houver
necessidade, o valor das sessoes avulsas e de 200.,00.



Me siga nas redes sociais para acompanhar meu trabalho:

' ()' @juliacandiottifisio

(19) 9 96790404

@ Av. Maria Elisa, 459

Conte comigo para todo o cuidado que vocé merece, sera um grande
prazer cuidar de vocé €@




