
ASSISTÊNCIA FISIOTERAPÊUTICA -
PÓS OPERATÓRIO TARDIO



Olá!

Seja muito bem vinda (o)!

Meu nome é Julia Candiotti, sou fisioterapeuta
especializada em pós parto e pós operatório. 



QUAIS TIPOS DE PÓS OPERATÓRIO TARDIO
ATENDO?

cirurgia plástica corporal e facial;
reparadora;
oncológica;
ortognática
cicatrizes;
fibrose;
aderência;
seroma.



O QUE A FISIOTERAPIA TRATA?

A fisioterapia não se trata apenas da parte estética de uma cicatrização, mas sim
de toda a FUNÇÃO por trás dela.
É preciso REABILITAR todos os tecidos que foram acometidos pela cirurgia.

Os principais objetivos são:

aliviar o inchaço;
tratamento de fibroses, aderência e/ou seroma;
melhora da cicatrização tanto funcional tanto estética;
redução de dor e/ou desconforto. 



PÓS OPERATÓRIO TARDIO 

O pós tardio é considerado com dias, meses e até anos após a cirurgia. As
consequências começam a surgir com o tempo. 
Lembre-se: seu corpo fala e você tem que dar ouvidos a ele, caso contrário,
sofrerá com resultados insatisfatórios da cirurgia. 

Mas, calma! Há tratamentos para resolver seu caso, independente do tempo.
 
Ainda mantenha a calma, pois os resultados também dependem do tempo e da
sua dedicação. 



TRATAMENTO PÓS TARDIO 

TUDO VAI DEPENDER DA AVALIAÇÃO, DO TIPO DE CIRURGIA E DO TEMPO. 

Os recursos que utilizo são: 
avaliação completa;
avaliação física (inspeção visual e palpação);
laserterapia e taping (se houver necessidade);
terapia manual (indução de fluxo intersticial sem deslizamentos);
terapia manual para fibrose e aderência;
exercícios terapêuticos;
orientações. 



INVESTIMENTO

Avaliação + tratamento (1 sessão): 320,00 (dura em torno de 1 hora a 1 hora e
meia).

Demais sessões do tratamento: 230,00 (será conversado e analisado com a
profissional uma proposta do número de sessões).

Condições de pagamento:
pix 
dinheiro
débito ou crédito à vista. 



Conte comigo para todo o cuidado que você merece, será um
grande prazer cuidar de você ❤️

Av. Maria Elisa, 459

(19) 9 96790404

@juliacandiottifisio


