ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA -
PRE, INTRA E POS OPERATORIO

Julia Candiotti

Fisioterapia



Ola

Seja muito bem vinda (0)!

Meu nome é Julia Candiotti, sou fisioterapeuta
especializada em poés parto e pos operatorio.




Quais tipos de cirurgias cu atendo?

e cirurgia plastica estetica e reconstrutiva (corporal ou facial);
e reparadora;

e oncologica;

e vascular;

e cesariana;

e ortognatica.



Importancia dafisioterapiancstatase

A fisioterapia nao se trata apenas da parte estética de uma cicatrizacao, mas sim
de toda a FUNCAO por tras dela.
E preciso REABILITAR todos os tecidos que foram acometidos pela cirurgia.

Os principais objetivos sao:

e Recuperacao mais rapida e com melhores resultados;
e Controle do inchaco;

e Prevencao e tratamento de fibroses e/ou seroma;

e Melhora da cicatrizacao (funcional e estética);

e Reducao de dor e desconforto;

e Diminuicao de intercorréncias e complicacgoes.



CONSUITA PRE OPERATORIA

O primelro contato com o paciente sera neste atendimento, em que ele sera
preparado para o qgue esta por vir, tornando o processo mais confortavel e
seguro - diminuindo a ansiedade pré cirdrgica.

O gque faremos:

e anamnese completa;

e avaliacao fisica (iInspecao visual e palpacao);

e explicacao de todo o seu tratamento de pos operatorio;

e esclarecimento de duvidas;

e entrega de termo hospitalar e consentimento livre e esclarecido;
e teste alérgico ao taping;

e fisioterapia respiratoria pré operatoria;

e Oorientacoes.



INTRA OPERATORIO

O segundo atendimento ¢ realizado imediatamente
apOs a operacao, ainda no centro cirurgico.

Por motivos do paciente estar sedado e de ser um
ambiente multidiciplinar, a fisioterapia sera feita de
maneira Muito mais rapida com:

e aplicacao da laserterapia de baixa poténcia (tem
acao analgeésica e ajuda a acelerar o processo de
cicatrizacao, alem de melhorar a oxigenacao local);

e aplicacao do taping contensivo (alivio de dores e
desconfortos, reducao de inchaco e diminuicao de
equimoses ou hematomas).




POS OPERATORIO

Agui sera o momento mais delicado e aguardado pelo o paciente.
Este atendimento é realizado no consultorio entre 5 e 7 dias de pos;

e Avaliacao pos operatoria;

e Retirada do taping que foi aplicado no centro cirdrgico (se houver);
e Troca de curativo, se precisar;

e Laserterapla na cicatriz;

e Terapla manual especifica para inchaco;

e EXxerciclios respiratorios e passivos;

e Ajustes da cinta/malha cirdrgica e placas;

e Orientacoes.



POS OPERATORIO

Os outros atendimentos de pos operatorio serao agendados conforme o tipo de
plano de tratamento que o paciente ira optar.

Tudo sera agendado e organizado dependendo do caso e necessidade do
paciente, mas geralmente os retornos ficam em 1x/semana.

Os recursos terapéuticos serao conduzidos sob reavaliacoes.



INVESTIMENTOS - CIRURGIA

CORPORAL/REPARADORA/ONCOILOGICA

Avaliacao pré operatodria (1 sessao): 350,00. (Caso vocé decida fechar algum plano
nesta consulta, o valor da avaliacao pré sera abatido).

Plano de tratamento (Medium) - Consulta pré operatodria + 4 atendimentos pods
operatorio no consultorio: 1.350,00.

Plano de tratamento (Premium) - Consulta pré operatdria + 1 atendimento intra
operatorio + 3 atendimentos no consultorio: 1.550,00.

Se houver necessidade de mais sessoes; 230,00 cada.

Condicoes de pagamento para os planos:
e Pix com 5% de desconto.
e Débito ou crédito a vista.
e Crédito em até 2x sem juros.



INVESTIMENTOS - CIRURGIA

FACIAL/ORTOGNATICA

Avaliacao pré operatdria (1 sessao): 280,00. (Caso vocé decida fechar algum plano
nesta consulta, o valor da avaliacao pré sera abatido).

Plano de tratamento: Consulta pré operatodria + 3 atendimentos pos operatorios no
consultorio: 880,00.

Se houver necessidade de malis sessoes: 180,00 cada.

Condicoes de pagamento para os planos:
e Pix com 5% de desconto.
e Débito ou crédito a vista.
e Crédito em até 2x sem juros.
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